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HOGYAN KERULD EL A KORONA ViRUST?

- Moss naponta tobbszor alaposan kezet, haszndlj kezfert6tlenitot is!

- Kertlild a kezfogdst, dlelést, puszikat!

- Tartsd a tdvolsdgot azoktol, akiken a betegseg tlinetei latod!

- TUsszentés vagy kohoges esetén haszndlj papirzsebkend6t vagy a kezhajlatodat!

- Minél tobbszor fertétlenits tisztitoszerekkel (kilincsek, telefon, k6zos hasznalati targyak)!
- Szell6ztesd ki rendszeresen a kizos helyisegeket!

- Kerlild a tomegkozlekedest es a zsufolt helyeket!

- Szedj C vitamint, fogyassz sok gyimaolcsot, folyadékot!

- Otthon is jarj el a fentiek alapjan!

BETEGSEG TUNETEI:

- Orrfolyds, kéhoges, fejfajas, torokfdjds
- Magas, 39 °C feletti ldz

- Legszomj vagy légzesi nehezsegek

- Izomfajdalmak

HA ESZLELED MAGADON A TUNETEKET,
MARADJ OTTHON ES TELEFONALJA
HAZIORVOSODNAK, MUNKAHELY! VEZETODNEK!

HIVATALOS INFORMACIOK:

feomLy T https://koronavirus.gov.hu/
— 06-80-277-455, 06-80-277-456

www.accell-hunland.hu
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